LA LETTERA DELLA NIPOTE

“T'uoggi vorresti
che parlassimo
della buona morte”

Ecco la lettera  scritta
dall’avvocato Giulia Facchini,
nipote del cardinale Carlo
Maria Martini, che & stata al
suo fianco negli ultimi istanti
di vita.

SEGUE DALLA PRIMA PAGINA

uando venerdi il tuo feretro &

arrivato in Duomo la prima

persona, tra i fedeli presenti,
che ti € venuta incontro era un gio-
vane in carrozzina, mi é parso affet-
to da Sla.

D’'improvviso sono stata colta da
una profondissima commozione,
un'onda che saliva dal piui profondo
e mi diceva: «Lo devi fare per lui» e
per tutti quei tantissimi uomini e
donne che avevano iniziato a sfilare
per darti l'estremo saluto, visibil-
mente carichi dei loro dolori e pro-
tesi verso la speranza.

Lo sento, Tu vorresti che parlas-
simo dell’agonia, della fatica di an-
dare incontro alla morte, dell'im-
portanza della buona morte. ;

Morire & certo per noi tutti un
passaggio ineludibile, come d’altro
canto il nascere e, come la gravidan-
za da, ogni giorno, piccoli nuovi se-
gni della formazione di una vita, an-
che la morte si annuncia spesso da
lontano. Anche tu la sentivi avvici-
nare e ce lo ripetevi, tanto che per

~questo, a volte, ti prendevamo affet-
tuosamente in giro.

Poi le difficolta fisiche sono au-
mentate, deglutivi con fatica e
quindi mangiavi sempre meno e
spesso catarro e muchi, che non
riuscivi piti a espellere per la tua
malattia, tirendevano impegnativa
la respirazione. Avevi paura, non
della morte in sé, ma dell’atto del
morire, del trapasso e di tutto cid
che lo precede.

Ne avevamo parlato insieme a

Giulia Facchini, nipote
del cardinal Martini, durante
i funerali nel Duomo di Milano

per noi - & stata I'abbandono della
pretesa di guarigione o di prosecu-
zione della vita nonostante tutto. Tu
diresti «la resa alla volonta di Dio».

A parte le cure palliative di cui non
ho competenza per dire, & 'atmosfera
intorno al moribondo che, come ave-
vo gia avuto modo di sperimentare, &
fondamentale.

Chi era presente ha sentito nel
profondo che era necessaria una
presenza affettuosa e siamo stati
con te, nelle ultime ventiquattro
ore, tenendoti a turno la mano, co-
me tu stesso avevi chiesto. Ognurno,
mentalmente, credo ti abbia chie-
sto perdono per eventuali manche-
volezze ed a sua volta ti abbia per-
donato, sciogliendo cosi tutte le
emozioni negative.

In alcuni momenti, mentre il tuo
respiro si faceva, con il passare delle
ore, piu corto e difficile e la pressione
sanguigna scendeva vertiginosamen-
te, ho sperato per te che te ne andas-
si; ma nella notte, alzando gli occhi

marzo e io, che come sopra il tuo letto, ho in-
avvocato mi occupo LA SCELTA contrato il crocefisso
anche della protezio- sIhaj che miha ricordato co-
ne dei soggetti deboli, «Quandg IlOI} ce'l hai me neppure il Gesli uo-
ti avevo invitato a fattgplu haichiesto 14 ha avuto Io sconto
esprimere in modo di essere sedato»  sulla sua agonia.
chiaro ed esplicito i Eppure quelle ore
tuoi desideri sulle cu- LULTIMO RESPIRO  trascorse insieme tra
re che avresti voluto . silenzi e sussurri, la re-
ricevere. E cosi ¢ sta- «Ho percepito cita di rosari o letture
to. . che qualcosa  ga1ia Bibbia che stava
Avevi paura, paura  Sistaccavadal corpo»  aipiedidel tuo letto, so-

soprattutto di perde-

re il controllo del tuo eorpo, di mori-
re soffocato. Se tu potessi usare og-
gi parole umane, credo ci diresti di
parlare con il malato della sua mor-
te, di condividere i suoi timori, di
ascoltare i suoi desideri senza pau-
ra o ipocrisia,

Con la consapevolezza condivisa
che il momento si avvicinava,
quando non ce I'hai fatta pii, hai
chiesto di essere addormentato.
Cosi una dottoressa con due occhi
chiari e limpidi, una esperta di cu-
re che accompagnano alla morte, ti
ha sedato.

Seppure fisicamente non co-
sciente - ma il tuo spirito 'ho perce-
pito ben presente e recettivo - 'ago-
nia non é stata né facile, né breve.
Cid nonostante, é stato un tempo
cheio ho sentito necessario, per te e
per noi che ti stavamo accanto, pro-
prio come & ineludibile il tempo del
travaglio per una nuova vita.

E di questo tempo dell’agonia che
tanto ci spaventa, che sono certa tu
vorresti dire e provo umilmente a
dire per te.

La chiave di volta - sia per te che

no state per me e per
noi tutti un momento di ricchezza e di
pace profonda.

Si stava compiendo qualcosa di
tanto naturale ed ineludibile quanto
solenne e misterioso a cui non solo tu,
ma nessuno di coloro che ti erano pitt
vieini, poteva sottrarsi. Il silenzio in-
teriore ed esteriore, i movimenti mi-
surati, 'assenza di rumori ed emogzio-
ni gridate - ma soprattutto.l'accetta-
zione e l'attesa vigile - sono statila ci-
fra delle ore trascorse con te.

Quando é arrivato I'ultimo respiro
ho percepito, e non & la prima volta
che mi accade assistendo un mori-
bondo, che qualcosa si staccava dal
corpo, che Ii sul letto rimaneva sol-
tanto l'involucro fisico. Lo spirito, la
vera essenza, rimaneva forte, presen-
te seppure non visibile agli occhi.

Grazie Zio per averci permesso di
essere con te nel momento finale.
Una richiesta: intercedi perché ven-
ga permesso a tutti coloro che lo de-
siderano di essere vicini ai loro cari
nel momento del trapasso e di pro-
vare la dolce pienezza dell’accompa-
gnamento.

Giulia Facchini



